
Dịch vụ Dinh dưỡng
Các Chuyên gia Dinh dưỡng được Chứng nhận (APD) giúp đỡ bệnh nhân với các vấn đề và 
tình trạng liên quan đến thức ăn và dinh dưỡng. 

Chúng tôi cung cấp các dịch vụ giáo dục khuyến nghị lấy con người làm trung tâm, bao gồm 
kế hoạch ăn uống và thuốc bổ sung dinh dưỡng nếu cần thiết. Chúng tôi giúp mọi người cải 
thiện chất lượng cuộc sống, và ngăn chặn hoặc quản lý các căn bệnh mãn tính.

Các vấn đề liên quan đến  
cân nặng 

•• Thiếu cân. 
•• Thừa cân và béo phì. 
•• Thay đổi khẩu vị (giảm hoặc tăng 
hứng thú với thức ăn). 

•• Thay đổi cân nặng bất thường 
trong thời gian ngắn (tăng/giảm). 

Các vấn đề liên quan đến  
dạ dày hoặc ruột 

•• Táo bón (vấn đề dài hạn). 
•• Tiêu chảy (tái phát). 
•• Đau dạ dày. 
•• Chướng bụng hoặc đầy hơi. 
•• Trào ngược / Trào ngược Dạ dày 
Thực quản (GORD). 

•• Buồn nôn. 
•• Ói mửa. 

Nuôi ăn bằng ống thông 
•• Dành cho những người nuôi ăn 
bằng ống thông lần đầu. 

•• Đánh giá lại biện pháp nuôi ăn 
bằng ống thông. 

Chẩn đoán mới 
•• Tiểu đường. 
•• Các vấn đề về đường huyết. 
•• Bệnh tim mạch. 
•• Huyết áp cao. 
•• Cholesterol và triglyceride cao. 
•• Bệnh gan/thận. 
•• Sưng mắt cá cahn6 và dạ dày. 
•• Loãng xương. 
•• Sức khỏe tâm thần (sử dụng 
thuốc chống loạn thần). 

•• Các vết lở loét hoặc vùng áp lực. 

Các vấn đề về thói quen  
ăn uống 

•• Ăn uống vô độ. 
•• Ăn uống hạn chế. 
•• Ăn uống kén chọn. 
•• Từ chối thực phẩm. 

Dị ứng và không dung nạp  
thực phẩm 

•• Nghi ngờ dị ứng. 
•• Chẩn đoán mới. 
•• Hội chứng ruột bị kích thích (IBS). 
•• Bệnh không dung nạp gluten.

Hầu hết các dịch vụ của chúng tôi có thể được tài trợ thông qua Chương trình Bảo hiểm Khuyết tật Toàn quốc  
và chúng tôi cũng cung cấp các dịch vụ trả phí nếu có yêu cầu. Để biết thêm thông tin hoặc để được giới thiệu, 
vui lòng gọi cho đội ngũ nhân viên thân thiện của chúng tôi theo số 1800 236 762.


